
   
 
 
   

1 

 

 
Maandag:  Spaghetti met doperwten-tonijnpesto   

 

Dinsdag:  Spruitjes-veldslastamppot met kalkoenschnitzel    

 

 Woensdag: Italiaanse kapucijnersschotel  

 

 

 

 

 
Donderdag: Rundervink met snijbonen en ovenaardappelen  

 

Winter weekmenu 6 
 

https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/spaghetti-met-doperwten-tonijnpesto/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/spruitjes-veldslastamppot-met-kalkoenschnitzel/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/italiaanse-kapucijnersschotel/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/rundervink-met-snijbonen-en-ovenaardappelen/
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Winter weekmenu 6 
 

 

 

Vrijdag:  Couscous met boerenkool, kabeljauw en kikkererwten   

 

Zaterdag:  Pittige bietensoep met balsamico en geitenkaas    

 

Zondag:  Zuurkoolschotel met gehakt en appel  

 

Nagerecht:  Vlaflip  

 

 

https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/6962/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/pittige-bietensoep-met-balsamico-en-geitenkaas/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/zuurkoolschotel-met-gehakt-en-appel/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/vlaflip/

