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Maandag:  Pasta met spinazie en noten    

 

Dinsdag:  Pastinaakstamppot met uienjus   

 

 Woensdag: Zuurkool-linzenstamppot met kipspiesjes  

 

Donderdag: Spruitjes met rijst  

 

 

 

 

Winter weekmenu 4 
 

https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/pasta-met-spinazie-en-noten/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/pastinaakstamppot-met-uienjus/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/zuurkool-linzenstamppot-met-kipspiesjes/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/spruitjes-met-rijst/
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Winter weekmenu 4 
 

 

 

Vrijdag:  Italiaanse vis uit de oven    

 

Zaterdag:   Erwtensoep met makreel  

 

Zondag:  Tortilla's met gehakt en tomatensaus  

 

Nagerecht:  Abrikozenmousse  

 

 

https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/italiaanse-vis-uit-de-oven/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/erwtensoep-met-makreel/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/tortillas-met-gehakt-en-tomatensaus/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/abrikozenmousse/

