Maandag:

Dinsdag:

Pasta met spinazie en noten



https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/pasta-met-spinazie-en-noten/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/pastinaakstamppot-met-uienjus/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/zuurkool-linzenstamppot-met-kipspiesjes/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/spruitjes-met-rijst/

Vrijdag:  [taliaanse vis vit de oven

Zaterdag: Erwtensoep met makreel

Zondag: . Tortilla's met gehakt en tomatensaus



https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/italiaanse-vis-uit-de-oven/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/erwtensoep-met-makreel/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/tortillas-met-gehakt-en-tomatensaus/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/abrikozenmousse/

