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Maandag:  Penne met spruitjes en walnoten  

 

Dinsdag:  Stamppot met zoete aardappel en pastinaak  

 

 Woensdag: Nasi met witte kool en een gebakken ei 

 

Donderdag: Rode bietjes met appel en pruim en een kipgehaktbal  

 

 

Winter weekmenu 3 
 

https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/penne-met-spruitjes-en-walnoten/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/stamppot-met-zoete-aardappel-en-pastinaak/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/nasi-met-witte-kool-en-een-gebakken-ei/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/rode-bietjes-met-appel-en-pruim-en-een-kipgehaktbal/
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Winter weekmenu 3 
 

 

 

Vrijdag:  Koolvis uit de oven met mosterdsaus   

 

Zaterdag:   Preisoep met aardappel  

 

Zondag:  Mexicaanse kipstoofpot 

 

Nagerecht:  Frambozenyoghurt  

 

 

https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/koolvis-uit-de-oven-met-mosterdsaus/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/preisoep-met-aardappel/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/mexicaanse-kipstoofpot/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/frambozenyoghurt/

