Wat en hoeveel drink ik?

Naam:

Datum:

Wanneer drink ik?

Wat drink ik?

Hoeveel drink ik (ml)?

Als ik ontbijt drink ik:

Tussendoor drink ik:

Tijdens het middageten
drink ik:

Tussendoor drink ik:

Tijdens het avondeten
drink ik:

Tussendoor drink ik:

Totaal heb ik
_gedronken:




