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Maandag:   Gnocchi met kip en spinazie 

 

Dinsdag:  Appel-spruitjesstamppot met rundersaucijs  

 

 Woensdag: Spitskool en tempé en geroerbakte noedels 

 

Donderdag: Raapsteeltjes met vlees uit de wok 

 

 

 

 

 

 

Lente weekmenu 2 

 
 

https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/gnocchi-met-kip-en-spinazie/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/appel-spruitenstamppot-met-rundersaucijs/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/spitskool-en-tempe-geroerbakt-met-noedels/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/raapsteeltjes-met-vlees-uit-de-wok/
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Lente weekmenu 2 
 

 

 

Vrijdag:  Champignonragout met noten, sperzieboontjes en rijst   

 

Zaterdag:  Maaltijdsoep met witte bonen en vis   

 

Zondag: Andijvietaart  

 

Nagerecht:  Chocolade-koffievla 

 

 

 

https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/champignonragout-met-noten-sperzieboontjes-en-rijst-2/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/maaltijdsoep-met-witte-bonen-en-vis/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/andijvietaart-2/
https://samenfit.onstweedethuis.nl/recept/chocolade-koffievla/

